
Resultat Turebergs Explosiva #1
 Sollentuna Friidrottshall, Sollentuna    2023-12-18
Arrangör: Turebergs FK Tävlingsledare: Ingemar Ztorm Senast uppdaterad: 2023-12-19 08:57:20

Kvinnor 30 m Resultat bekräftade kl. 17:53 18/12 17:40

A-Final
Tot. plac.

1 Alba Boric
Hanvikens SK

07 4.77 2 PB

2 Tilde Norrbrand
Turebergs FK

07 4.81 3 PB

3 Ida Bonow
Turebergs FK

07 4.83 4 PB

4 Zelda Eckers
Åkersberga SK

08 4.90 5 PB

5 Léonie Gobitschek
Bromma IF

10 5.03 8 PB 5.028

6 Livia Sandström
Turebergs FK

09 5.59 18 PB

B-Final
Tot. plac.

1 Elsa Herlin
Täby IS

10 5.03 9 PB 5.029

2 Emma Håkansson
Turebergs FK

10 5.17 11 PB

3 Klara Magnusson
Turebergs FK

10 5.21 13 PB

4 Alva Lundström
Turebergs FK

10 5.22 14 PB

5 Lilly Skedung
Turebergs FK

10 5.35 16 PB

6 Tilda Ribacke
Turebergs FK

12 5.53 17 PB

C-Final
Tot. plac.

1 Ema Avramova
Turebergs FK

10 4.64 1 PB

2 Stina Sjöström
Turebergs FK

12 5.03 6 PB 5.026

3 Isabella Byberg
Täby IS

10 5.03 7 PB 5.027

4 Agnes Karlsson
Åkersberga SK

12 5.08 10 PB

5 Elin Dittmer
Turebergs FK

10 5.19 12 PB

6 Linn Glans
Åkersberga SK

12 5.33 15 PB

Kvinnor 60 m Resultat bekräftade kl. 19:59 18/12 19:00

A-Final
Tot. plac.

1 Ema Avramova
Turebergs FK

10 7.89 1 =PB

2 Maja Envall
Turebergs FK

11 8.25 3 PB

3 Ida Moodysson
Sundbybergs IK

09 8.36 6 PB

4 Alba Boric
Hanvikens SK

07 8.40 8

5 Amanda Oja
Turebergs FK

09 8.55 15 PB 8.548

6 Zelda Eckers
Åkersberga SK

08 8.69 16



7 Elsa Herlin
Täby IS

10 8.75 17

8 Stina Sjöström
Turebergs FK

12 8.85 20

B-Final
Tot. plac.

1 Isabella Byberg
Täby IS

10 8.77 18

2 Moa Kjöraas
Bålsta IK

09 8.86 21 =PB

3 Léonie Gobitschek
Bromma IF

10 8.88 22

4 Emma Håkansson
Turebergs FK

10 9.02 23

5 Linnea Sandström
Turebergs FK

06 9.05 25

6 Agnes Karlsson
Åkersberga SK

12 9.08 26

7 Cajsa Bååthe
Åkersberga SK

11 9.42 33

C-Final
Tot. plac.

1 Elin Dittmer
Turebergs FK

10 9.26 28 PB

2 Greta Roording
Danderyds SK

10 9.27 29 PB

3 Lilly Skedung
Turebergs FK

10 9.29 30 SB

4 Alva Lundström
Turebergs FK

10 9.38 31 PB

5 Linn Glans
Åkersberga SK

12 9.64 34

6 Corinne Cederroth
Turebergs FK

12 9.65 35

7 Tilda Ribacke
Turebergs FK

12 9.85 37

D-Final
Tot. plac.

1 Selma Tjernström Milione
Hässelby SK

09 8.34 5 PB

2 Elise Wiklund
Turebergs FK

09 8.82 19 PB

3 Disa Mandorf
Bålsta IK

10 9.76 36 PB

4 Nova Borensjö
Turebergs FK

12 9.92 38

5 Isabelle Rex
Turebergs FK

12 9.95 39

6 Alice Lindskog
IFK Lidingö

12 10.05 41

7 Elisabeth Mandorf
Bålsta IK

76 10.21 42 SB

E-Final
Tot. plac.

1 Alva Back
Turebergs FK

06 8.20 2 SB

2 Elin Sjöberg
Turebergs FK

08 8.38 7 PB

3 Emilia Nielsen
Turebergs FK

06 8.42 9 SB

4 Ebba Hasselgren Svensson
Sundbybergs IK

05 8.53 12 PB 8.527

5 Ellinor Wendel Haak
Sundbybergs IK

08 8.55 14 SB 8.542



6 Amisha Aubun
Turebergs FK

06 9.03 24 PB

7 Shadia Nabukenya
Sundbybergs IK

05 9.16 27 PB

F-Final
Tot. plac.

1 Kajsa Cabanas Andersson
Turebergs FK

06 8.31 4 SB

2 Wilma Beiming Brotte
Täby IS

08 8.47 10 PB

3 Tilde Norrbrand
Turebergs FK

07 8.53 11 SB 8.523

4 Ida Bonow
Turebergs FK

07 8.53 13 PB 8.528

5 Mia Lagerström
Turebergs FK

11 9.41 32 PB

6 Livia Sandström
Turebergs FK

09 10.02 40 PB

7 Maria Björkman
Turebergs FK

52 11.12 43 SB

Kvinnor 400 m Resultat bekräftade kl. 20:26 18/12 20:10

A-Final
Tot. plac.

1 Freja Kagevik
Turebergs FK

09 1:01.25 1 PB

2 Wilma Beiming Brotte
Täby IS

08 1:03.36 4 PB

3 Ellinor Wendel Haak
Sundbybergs IK

08 1:04.78 6 PB

Tyra Sparv
Hammarby IF

08 DNS

B-Final
Tot. plac.

1 Emilia Nielsen
Turebergs FK

06 1:04.59 5 PB

2 Freja Ahlepil
Turebergs FK

09 1:04.90 7 PB

3 Emilie Ekman
Täby IS

08 1:07.41 9 PB

C-Final
Tot. plac.

1 Moa Kjöraas
Bålsta IK

09 1:01.65 2 PB

2 Gunnel Tolfes
Turebergs FK

58 1:13.06 12

3 Marie Karlsson
Turebergs FK

72 1:13.66 14 PB

Ulla Karnebäck
Turebergs FK

53 DNS

D-Final
Tot. plac.

1 Alva Lundström
Turebergs FK

10 1:11.66 10 PB

2 Disa Mandorf
Bålsta IK

10 1:13.26 13 PB

3 Alice Lindskog
IFK Lidingö

12 1:18.19 18

4 Kerstin Sjöqvist
Upsala IF

56 1:22.97 19 SB

E-Final
Tot. plac.

1 Maja Envall
Turebergs FK

11 1:01.84 3 PB



Grenen genomfördes tillsammans med Män 2000 m

2 Cajsa Bååthe
Åkersberga SK

11 1:12.16 11 PB

3 Linn Glans
Åkersberga SK

12 1:17.93 16 PB

F-Final
Tot. plac.

1 Elise Wiklund
Turebergs FK

09 1:07.14 8 PB

2 Stina Sjöström
Turebergs FK

12 1:13.71 15 PB

3 Livia Sandström
Turebergs FK

09 1:18.10 17 PB

Estelle Gobitschek
Bromma IF

11 DNS

Kvinnor 800 m Resultat bekräftade kl. 08:57 18/12 18:10

A-Final
Tot. plac.

1 Venla Engström
Turebergs FK

07 2:28.25 1 SB

2 Liva Gustavsson
Spårvägens FK

01 2:28.44 2 PB

3 Nellie Krantz
Turebergs FK

09 2:36.14 5 PB

4 Nova Borensjö
Turebergs FK

12 2:36.77 6 PB

Elsa Herlin
Täby IS

10 DNF

Ellenor Grahn
Hammarby IF

11 DQ linjetramp

Klara Magnusson
Turebergs FK

10 DQ linjetramp

B-Final
Tot. plac.

1 Elsa Danielsson
IFK Lidingö

09 2:29.72 3 PB

2 Mia Lagerström
Turebergs FK

11 2:35.64 4 PB

3 Inez Bergström
Vallentuna FK

06 2:44.72 8 PB

4 Meja Kjöraas
Bålsta IK

12 2:45.48 9 PB

5 Corinne Cederroth
Turebergs FK

12 2:47.22 12 PB

6 Alice Lindskog
IFK Lidingö

12 2:47.53 13 PB

C-Final
Tot. plac.

1 Isabella Byberg
Täby IS

10 2:40.49 7 PB

2 Lilly Skedung
Turebergs FK

10 2:45.93 10 PB

3 Alva Lundström
Turebergs FK

10 2:46.96 11 PB

4 Zelda Eckers
Åkersberga SK

08 2:53.71 14 PB

5 Linn Glans
Åkersberga SK

12 3:03.37 15 PB

Astrid Stjernström
Hässelby SK

12 DQ linjetramp

Kvinnor 2000 m

Män 30 m Resultat bekräftade kl. 17:45 18/12 17:30



A-Final
Tot. plac.

1 Edvard Hansson
Hässelby SK

02 4.09 1 PB

2 Babu Badjie
Danderyds SK

05 4.20 2 PB 4.195

3 Joel Enander
Täby IS

05 4.31 4 PB

4 Viggo Stridh
Täby IS

05 4.41 5 PB

5 Robin Göransson
Turebergs FK

05 4.48 6 PB

6 Lasha Dvali
Spårvägens FK

03 4.63 10 PB 4.629

B-Final
Tot. plac.

1 Hugo Nowak
Gefle IF

08 4.20 3 PB 4.197

2 Erik Håkansson
Turebergs FK

07 4.57 7 PB

3 Henrik Östlind
Turebergs FK

10 4.62 8 PB

4 Emil Ribacke
Turebergs FK

10 4.63 9 PB 4.622

5 Malte Sandén
Turebergs FK

10 4.72 11 PB

6 Benjamin Lantto
Turebergs FK

12 5.20 12 PB

Män 60 m Resultat bekräftade kl. 18:56 18/12 18:30

A-Final
Tot. plac.

1 Hugo Nowak
Gefle IF

08 7.17 1 =PB

2 Kassim Rashid Mohamed
Sundbybergs IK

02 7.38 2 PB

3 Melvin Nilsson
Turebergs FK

07 7.39 3 PB

4 Tim Franc
Sundbybergs IK

09 7.43 4 PB

5 Viggo Stridh
Täby IS

05 7.60 6 SB

Babu Badjie
Danderyds SK

05 DNS

Edvard Hansson
Hässelby SK

02 DNS

B-Final
Tot. plac.

1 Tristan Stenman
Hellas FK

05 7.49 5 PB

2 Robin Göransson
Turebergs FK

05 7.61 7 PB

3 Erik Åhlin
Turebergs FK

71 7.72 9 PB

4 Levi Back
Turebergs FK

08 7.81 10 PB 7.801

5 Emil Ribacke
Turebergs FK

10 7.81 11 =PB 7.806

6 Erik Håkansson
Turebergs FK

07 8.00 14 PB

Lasha Dvali
Spårvägens FK

03 DNS

C-Final
Tot. plac.

1 Viktor Vilen
Turebergs FK

06 7.65 8



2 Simon Elmstedt
Hellas FK

08 7.84 12 PB

3 Henrik Östlind
Turebergs FK

10 7.92 13 PB

4 Anton Wärre
Danderyds SK

10 8.04 15

5 Oskar Källström
Turebergs FK

09 8.09 16 PB 8.089

6 Gabriel Melander
Turebergs FK

09 8.11 18 8.105

7 Algot Eriksson
IF Linden

08 8.26 23

D-Final
Tot. plac.

1 Oskar Arrhén
Turebergs FK

07 8.09 17 PB 8.090

2 Noel Nilsson
Turebergs FK

09 8.11 19 PB 8.107

3 Auke Brands
Hellas FK

08 8.21 21 PB

4 Malte Sandén
Turebergs FK

10 8.24 22 PB

5 Cristoffer Carnmark
Sundbybergs IK

87 8.27 24 SB

6 Alexander Cederroth
Turebergs FK

76 8.33 25 PB

E-Final
Tot. plac.

1 Christopher Lundberg
Turebergs FK

03 8.17 20 PB

2 Albin Berglund
Hässelby SK

09 8.39 26 PB

3 Mathias Unger
IF Linnéa

68 8.66 27 PB

4 Johan Ansén
Löparnas Vänner IF

64 8.98 28 SB

5 Benjamin Lantto
Turebergs FK

12 9.32 29 PB

6 Elmer Engrup Klevard
Turebergs FK

12 9.43 30

7 Leo Mandorf
Bålsta IK

12 9.52 31

Män 400 m Resultat bekräftade kl. 19:59 18/12 19:30

A-Final
Tot. plac.

1 Habtom Asgede
Turebergs FK

95 49.83 1 PB

2 Jakob Lennermark
Turebergs FK

07 51.28 2 PB

3 Kalab Alemsegek Tesfay
Turebergs FK

04 53.88 5 PB

4 Hannes Lundmark
Mälarhöjdens IK

08 54.94 6 PB

B-Final
Tot. plac.

1 John Bäck
Turebergs FK

06 52.61 3 PB

2 Victor Jonsson
Täby IS

08 53.69 4 PB

3 Elliot Sjöberg
Huddinge AIS

08 55.29 7 PB

4 Emil Ribacke
Turebergs FK

10 56.54 8 PB

C-Final



Tot. plac.

1 Anton Wärre
Danderyds SK

10 59.74 9 PB

2 Alexander Cederroth
Turebergs FK

76 1:01.24 11 PB

3 Gustav Svensson Drobny
Danderyds SK

09 1:03.09 17

D-Final
Tot. plac.

1 Fredrik Nybäck
Spårvägens FK

70 1:01.07 10 PB

2 Bruno Ziegler
Turebergs FK

72 1:01.44 12 PB

3 Malte Sandén
Turebergs FK

10 1:02.15 14 PB

4 Samuel Petersen
Turebergs FK

11 1:02.27 15 PB

E-Final
Tot. plac.

1 Svante Johansson
Väsby IK

11 1:02.07 13 PB

2 Mathias Unger
IF Linnéa

68 1:02.34 16 PB

3 Johan Ansén
Löparnas Vänner IF

64 1:05.27 18 SB

4 Leo Mandorf
Bålsta IK

12 1:12.35 19 PB

Män 800 m Resultat bekräftade kl. 18:07 18/12 18:00

1 Johan Eriksson
Turebergs FK

88 1:56.61 SB

2 Fredrik Nybäck
Spårvägens FK

70 2:13.82

3 Thomas Moussay
Sundbybergs IK

09 2:18.44 PB

4 Love Ahlepil
Turebergs FK

11 2:19.30 PB

5 Svante Lenke
Upsala IF

69 2:20.31

6 Gustav Svensson Drobny
Danderyds SK

09 2:20.97

7 Martin Törnqvist
Turebergs FK

71 2:21.90 PB

8 Leo Heemskerk
Team Club Running Stockholm

65 2:41.52 PB

Kvinnor & Män 2000 m Resultat bekräftade kl. 20:44 18/12 20:40

1 Simon Milcent
FK Studenterna

00 5:53.18 PB

2 Edvin Karlström
FK Studenterna

91 5:54.85 PB

3 Sylvain Glos
FK Studenterna

87 6:01.93 PB

4 Michael Negasi
Turebergs FK

06 6:13.91 PB

5 Weronika Brzuchalska
FK Studenterna

93 6:36.01 PB

6 Anton Karlsson
FK Studenterna

90 6:38.65 PB

7 Malin Gibrand
FK Studenterna

81 6:56.73 PB

8 Anton Wärre
Danderyds SK

10 7:10.34 PB

Sammanställning per klass
Män



1 Simon Milcent
FK Studenterna

00 5:53.18

2 Edvin Karlström
FK Studenterna

91 5:54.85

3 Sylvain Glos
FK Studenterna

87 6:01.93

4 Michael Negasi
Turebergs FK

06 6:13.91

5 Anton Karlsson
FK Studenterna

90 6:38.65

6 Anton Wärre
Danderyds SK

10 7:10.34

Kvinnor

1 Weronika Brzuchalska
FK Studenterna

93 6:36.01

2 Malin Gibrand
FK Studenterna

81 6:56.73


